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─
─
年
々
参
加
者
が
増
え
て
い
る
し

わ
い
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
は
。

　
大

倉
　
安
芸
太
田
町
の
自
然
美
あ
ふ

れ
る
名
所
を
全
て
回
れ
る
と
こ
ろ
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地

点
に
あ
る
黒
部
ダ
ム
に
次
い
で
日
本
第

２
位
の
高
さ
を
誇
る
ア
ー
チ
式
ダ
ム
の

温
井
ダ
ム
を
は
じ
め
、草
原
山
の
深
入
山

や
ス
キ
ー
場
の
あ
る
県
内
最
高
峰
の
恐

羅
漢
山
、国
の
特
別
名
勝
の
三
段
峡
、日

本
秘
境
百
選
の
「
引
き
明
け
の
森
」を
有

す
る
龍
頭
峡
、日
本
棚
田
百
選
の
井
仁
の

棚
田
な
ど
数
多
く
の
景
勝
地
の
中
を
走

り
、「
し
わ
い
」（
＝
苦
し
い
、し
ん
ど
い
）

の
方
言
通
り
日
本
屈
指
の
過
酷
な
コ
ー

ス
設
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。高
低
差
は
８

５
４
㍍
で
、最
後
の
最
後
に
は「
し
わ
い
」

に
な
ら
い
、４
８
１
段
の
階
段
が
待
っ
て

お
り
、ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ
て
は
苦
し
い
思

い
を
強
い
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
分
完
走
を

遂
げ
た
と
き
の
充
実
感
は
計
り
知
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。過
酷
な
コ
ー
ス
で
す

が
、各
地
点
ご
と
に
地
元
の
お
い
し
い
水

と
食
べ
物
を
用
意
し
て
い
る
の
で
、つ
ら

く
て
も
食
べ
物
を
楽
し
み
に
参
加
す
る

人
は
多
く
い
ま
す
。

　
─
─

88㌔
部
門
で
実
際
に
走
っ
て
み

た
感
想
は
。

　
黒

田
　
し
わ
い
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス

を
初
め
て
走
っ
た
の
で
す
が
、非
常
に
大

変
で
し
た
。特
に
９
９
３
㍍
の
最
高
地
点

で
あ
る
内
黒
峠
か
ら
の
下
り
坂
は
通
常

の
傾
斜
と
は
違
い
、と
て
も
急
な
坂
道
だ

っ
た
の
で
、コ
ー
ス
の
中
で
一
番
き
つ
い

と
感
じ
ま
し
た
。足
を
止
め
て
し
ま
う
と

膝
に
一
気
に
疲
労
が
く
る
と
思
っ
た
の

で
、重
力
を
利
用
し
な
が
ら
足
任
せ
に
走

り
、下
り
坂
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。

　
中

田
　
３
年
前
に
１
度
経
験
し
て
お

り
、

25㌔
地
点
の
深
入
山
ま
で
は
景
色
を

楽
し
む
余
裕
も
あ
り
ま
し
た
。

50㌔
の
三

段
峡
を
過
ぎ
て
か
ら
は
徐
々
に
疲
労
が

た
ま
り
、と
て
も
き
つ
く
な
り
ま
し
た
。

上
り
だ
け
で
な
く
下
り
も
歩
い
て
負
担

を
少
な
く
す
る
な
ど
自
分
の
ペ
ー
ス
を

崩
さ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
た
。

　
制
限
時
間
は

13時
間
で
、私
は
前
回
よ

り

37分
短
縮
の

11時
間

10分
で
完
走
し

ま
し
た
。黒
田
先
生
は

10時
間

45分
で
完

走
さ
れ
た
の
で
、と
て
も
驚
い
て
い
ま

す
。

10時
間
台
で
完
走
す
る
の
は
並
大
抵

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

　
大

倉
　

88㌔
部
門
完
走
者
の
全
体
の

タ
イ
ム
か
ら
見
て
も
、お
二
人
と
も
十
分

優
れ
た
タ
イ
ム
だ
と
思
い
ま
す
。

　
─
─
２
０
０
９
年
か
ら
開
催
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
す
が
、き
っ
か
け
は
。

　
大

倉
　
し
わ
い
マ
ラ
ソ
ン
は
町
お
こ

し
の
一
環
と
し
て
始
め
ら
れ
た
イ
ベ
ン

ト
で
す
。安
芸
太
田
町
は

04年
に
山
県
郡

加
計
町
・
戸
河
内
町
・
筒
賀
村
の
大
合
併

に
よ
り
誕
生
し
た
町
で
、当
時
広
島
県
人

で
す
ら
町
の
名
を
知
る
人
が
ご
く
わ
ず

か
だ
っ
た
の
で
、全
国
に
広
め
る
べ
く

「
温
井
ダ
ム
活
性
化
委
員
会
」を
発
足
さ

せ
、温
井
ダ
ム
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
開

催
と
郷
土
料
理
の
提
供
と
い
っ
た
企
画

を
町
全
体
で
取
り
組
み
始
め
た
わ
け
で

す
。そ
し
て
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
出
身
者
で

関
連
協
会
の
理
事
を
務
め
て
い
た
経
験

も
あ
る
川
・
森
・
文
化
・
交
流
セ
ン
タ
ー
館

長
の
木
村
真
一
郎
氏
に
よ
っ
て
マ
ラ
ソ

ン
開
催
の
企
画
が
持
ち
上
が
り
、今
の
し

わ
い
マ
ラ
ソ
ン
へ
と
発
展
し
て
い
き
ま

し
た
。初
の
開
催
年
に
は
「
し
ま
な
み
海

道
１
０
０

k
mウ

ル
ト
ラ
遠
足
」が
中
止

に
な
る
と
知
り
、「
広
島
県
か
ら
ウ
ル
ト

ラ
マ
ラ
ソ
ン
を
な
く
し
た
く
な
い
」と
い

う
思
い
も
重
な
っ
て
、ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン
の
開
催
が
本
格
化
し
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。

　
─
─
黒
田
先
生
は
今
回
が
ウ
ル
ト
ラ

マ
ラ
ソ
ン
初
参
加
だ
っ
た
の
で
す
か
。

　
黒

田
　
い
え
、私
が
初
め
て
参
加
し
た

の
は
、山
口
県
の
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
で

「
山
口
萩
往
還
マ
ラ
ニ
ッ
ク
」と
い
う
大

会
の

70㌔
部
門
で
す
。そ
れ
以
来
、他
の

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
し
て
い

ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
健
康
の
た
め
に
始
め
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
で
、各
地
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
に
も
出
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
、ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
へ
と
出
場
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
で
は
半
年
に
１

回
の
頻
度
で
大
会
に
出
て
い
る
の
で
す

が
、常
に
新
し
い
コ
ー
ス
で
な
い
と
楽
し

く
走
れ
な
い
タ
イ
プ
な
の
で
、毎
年
未
経

験
の
コ
ー
ス
を
選
ん
で
参
加
し
て
い
ま

す
。

　
─
─
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
と
ウ
ル
ト
ラ
マ

ラ
ソ
ン
の
一
番
の
違
い
は
。

　
黒

田
　
完
走
の
た
め
に
要
す
る
気
力

と
押
し
寄
せ
る
疲
労
感
が
大
き
く
異
な

る
と
思
い
ま
す
。フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
レ
ー

ス
後
半
に
入
っ
て
も「
終
わ
っ
た
ら
何
食

べ
よ
う
か
」、「
明
日
か
ら
診
療
の
準
備
を

し
な
く
て
は
」な
ど
の
考
え
事
が
頭
を
よ

ぎ
る
の
で
す
が
、ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の

レ
ー
ス
後
半
は
何
一
つ
考
え
ら
れ
ず
、無

の
境
地
に
達
し
ま
す
。完
走
後
、身
体
に

蓄
積
さ
れ
た
疲
労
は
相
当
な
も
の
で
す

が
、日
々
の
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
一
気
に

吹
き
飛
ぶ
よ
う
な
爽
快
な
気
分
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　
中

田
　
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
は
た
だ

ひ
た
す
ら
「
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
」と
い
う

目
標
の
み
に
集
中
す
る
の
で
、か
な
り
の

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
と
思
い
ま
す
。走

る
の
は

35歳
の
と
き
か
ら
続
け
て
い
る

の
で
す
が
、歳
を
取
る
に
つ
れ
、や
り
続

け
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。ジ
ョ

ギ
ン
グ
は
比
較
的
自
分
の
意
思
に
よ
っ

て
時
間
が
確
保
で
き
る
運
動
で
、何
よ
り

ス
ト
レ
ス
解
消
に
役
立
ち
、結
果
と
し
て

健
康
維
持
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。こ
の

歳
に
な
っ
て
も
健
康
診
断
に
引
っ
か
か

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
や
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る

の
は
、己
を
知
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

特
に
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
は
極
限
状
態

に
追
い
込
ま
れ
る
の
で
、精
神
力
が
鍛
え

ら
れ
、完
走
後
に
は
自
分
の
可
能
性
を
信

じ
る
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
す
。

　
黒

田
　
私
も
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
や
ウ
ル

ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
を
通
じ
て
自
身
の
体
力

や
気
力
、忍
耐
力
な
ど
を
知
り
、自
分
を

見
つ
め
直
す
機
会
が
得
ら
れ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
─
─
マ
ラ
ソ
ン
に
よ
っ
て
鍛
え
ら
れ

た
精
神
力
は
仕
事
に
も
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

　
黒

田
　
医
院
を
開
業
す
る
と
日
々
の

診
療
や
経
営
、ス
タ
ッ
フ
と
の
や
り
取
り

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
面
で
何
か
し
ら
の
問

題
が
生
じ
て
き
ま
す
。ど
ん
な
状
況
下
で

も
自
分
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、一

つ
一
つ
の
問
題
点
や
課
題
を
解
決
し
て

い
く
た
め
に
は
、そ
れ
な
り
の
精
神
力
や

忍
耐
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。日
々
の
走

り
込
み
の
積
み
重
ね
が
な
け
れ
ば
、ウ
ル

ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
な
長
い
距
離
は

完
走
で
き
ま
せ
ん
。日
々
の
努
力
を
怠
ら

な
い
と
い
う
点
で
は
仕
事
に
も
通
ず
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
中

田
　
当
社
の
社
員
に
も
私
自
ら
率

先
し
て
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
の
を
推

奨
し
、私
の
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ネ
ー
か
ら
奨
励

金
を
出
し
て
い
ま
す
。社
員
の
数
人
は
私

と
同
じ
く
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
完
走
を
経
験

し
て
い
ま
す
。仕
事
は
考
え
る
だ
け
で
な

く
実
際
に
行
動
す
る
こ
と
で
、本
当
の
問

題
点
や
課
題
が
見
え
て
く
る
も
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
行
動
へ
と
つ
な
げ
る
ア
ク

テ
ィ
ブ
さ
を
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

養
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
─
─
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
良
い
影
響
を

与
え
て
く
れ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

　
中

田
　
価
値
観
ま
で
変
わ
り
ま
し
た
。

還
暦
祝
い
に
社
員
が
ナ
イ
キ
の
靴
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ
ま
で

は
適
当
な
靴
で
走
っ
て
い
た
た
め
、い
つ

も
最
初
は
足
の
ど
こ
か
に
マ
メ
が
で
き

て
い
た
の
で
す
が
、ナ
イ
キ
の
靴
で
走
っ

て
み
る
と
全
く
で
き
な
か
っ
た
の
で
驚

き
ま
し
た
。値
段
の
高
い
商
品
に
は
そ
れ

な
り
の
付
加
価
値
が
あ
り
、価
格
よ
り
品

質
や
性
能
と
い
っ
た
物
の
価
値
を
し
っ

か
り
理
解
す
る
こ
と
こ
そ
が
大
切
と
、

60

歳
の
と
き
に
気
付
か
さ
れ
た
の
で
す
。

　
黒

田
　
今
の
お
話
を
聞
い
て
歯
科
医

療
を
提
供
す
る
身
と
し
て
も
、患
者
さ
ん

に
も
っ
と
自
分
の
歯
の
価
値
を
知
っ
て

も
ら
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま

し
た
。歯
・
口
腔
の
健
康
の
重
要
性
は
国

民
の
方
々
に
も
広
ま
り
つ
つ
あ
る
と
思

う
の
で
す
が
、地
方
に
な
る
と
ま
だ
ま
だ

理
解
さ
れ
て
い
な
い
部
分
が
あ
る
と
感

じ
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。歯
が
な
く
義
歯

も
使
用
し
て
い
な
い
高
齢
者
の
方
も
い

る
く
ら
い
で
す
か
ら
。

　
中

田
　
私
の
父
は

80歳
を
過
ぎ
て
か

ら
初
め
て
自
費
技
工
の
総
入
れ
歯
を
使

い
、噛
め
る
う
れ
し
さ
に
と
て
も
感
動

し
、周
り
の
人
に
も
熱
心
に
話
し
て
い
ま

し
た
。一
方
、母
は

90歳
を
過
ぎ
て
か
ら

新
し
い
入
れ
歯
が
合
わ
ず
、そ
の
ま
ま
装

着
し
な
く
な
り
一
気
に
認
知
症
が
進
み

ま
し
た
。仕
事
上
、

20代
後
半
か
ら
口
腔

ケ
ア
に
気
を
使
っ
て
き
ま
し
た
が
、両
親

の
差
を
見
て
一
層
歯
と
口
の
大
切
さ
を

再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。今
で
も
全
て

自
分
の
歯
で
す
。歯
は
走
る
と
き
に
も
必

要
な
も
の
で
、多
く
の
こ
と
が
歯
科
医
療

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
点

を
患
者
さ
ん
に
も
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

　
黒

田
　
私
の
医
院
で
は
訪
問
診
療
も

行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、高
齢
の
方
を
診

る
際
、特
に

70歳
以
上
で
は
元
気
で
健
康

体
の
人
と
、寝
た
き
り
あ
る
い
は
認
知
症

を
患
う
人
で
二
極
化
し
て
い
ま
す
。若
い

こ
ろ
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
こ
ん
な
に

も
大
き
く
違
い
が
あ
る
の
か
と
驚
き
ま

す
。患
者
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
上
で
も

歯
科
医
療
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、歯
・

口
腔
の
健
康
の
大
切
さ
を
親
身
に
伝
え

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、私
も
自
分
自
身
の
生
活
習

慣
に
は
ま
だ
ま
だ
課
題
が
あ
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
走
る
こ
と
は
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
、半
年
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
・
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
そ

の
経
験
を
仕
事
に
も
生
か
し
、医
療
従
事

者
と
し
て
患
者
さ
ん
や
一
緒
に
働
く
ス

タ
ッ
フ
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
、健
康

管
理
も
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
中

田
　
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
を
経
験

し
て

70歳
で
あ
っ
て
も
生
き
て
い
る
限

り
自
分
の
可
能
性
は
ま
だ
あ
る
と
実
感

し
ま
し
た
。だ
か
ら
今
後
も
そ
の
可
能
性

に
で
き
る
だ
け
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
は
続
け
る
と
思
い
ま
す
が
、そ
の

延
長
戦
上
で
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
ま

た
挑
戦
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
大

倉
　
今
年
の
し
わ
い
マ
ラ
ソ
ン
は

「
す
べ
て
の
ラ
ン
ナ
ー
に
は
ド
ラ
マ
が
あ

る
。」を

テ
ー
マ
に
９
月

18日（
毎
年
３
連

休
中
日
）に
開
催
し
ま
す
。お
二
人
と
も

ま
た
ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
し
、歯
科
医
療
従
事
者
の
方
々

の
参
加
が
増
え
る
の
を
願
っ
て
い
ま
す
。

大倉 氏

　
42・

１
９
５
㌔
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
よ
り
も
長

い
道
の
り
を
走
る「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」が
あ

る
。日
本
の
発
祥
地
と
さ
れ
る
北
海
道
の
サ
ロ

マ
湖
を
は
じ
め
、今
で
は
全
国
各
地
で
新
し
い

大
会
が
開
か
れ
、国
内
で
の
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム

を
反
映
し
て
か
参
加
者
は
年
々
増
加
し
て
い
る

と
い
う
。昨
年
９
月
に
行
わ
れ
た
広
島
県
安
芸

太
田
町
の
第
６
回
安
芸
太
田
し
わ
い
マ
ラ
ソ
ン

２
０
１
５（
＝
し
わ
い
マ
ラ
ソ
ン
）に
は
広
島
県

呉
市
開
業
の
歯
科
医
師
の
黒
田
裕
樹
氏（

44歳
）

と
、歯
科
用
シ
ス
テ
ム
の
開
発
・
販
売
等
を
手
掛

け
る
ア
イ
デ
ン
ス
取
締
役
会
長
で

70歳
の
中
田

俊
氏
が
参
加
し
た
。ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
魅

力
や
運
動
す
る
楽
し
さ
・
大
切
さ
に
つ
い
て
、同

大
会
運
営
に
携
わ
る
安
芸
太
田
町
商
工
会
副
会

長
の
大
倉
啓
司
氏
を
交
え
、語
っ
て
も
ら
っ
た
。

黒田 氏

中田 氏

挑戦

精
神

力
鍛

え
健

康
を

維
持18㌔地点の松原エイド（第一関門）で本物

の神楽衣裳で仮装した女鬼の「塵倫（じん

りん）」（左）と「悪狐（あっこ）」（右）と記念

撮影する黒田氏。「まだ序盤なので余力は

十分あったが、汗で体はびしょびしょ」と

後に語っている

健
康

と
運

動
の

特
別

座
談

会
ウルトラマラソン

しわいマラソン開始直前の午前５時半に、「エイエイオー」と気合を入れる

代表ランナー（同大会の本格化前の試走会からの参加者）たち

ア
イ

デ
ン

ス

取
締

役
会

長
中

田
俊

氏

歯
科

医
師

黒
田

裕
樹

氏

出席者

安
芸

太
田

町

商
工

会
副

会
長

大
倉

啓
司

氏


